MASSAGE MENU —

MOSAIC HOUSE

DESIGN HOTEL

Svédskd masaz

SlouZi k navozeni dokonalého uvolnéni svald, napomahd lepsimu krevnimu

ob&hu a podporuje regeneracni schopnost celého t&la. Riizné typy masdznich 60 min
hmatl se zamértuji na konkrétni Casti tela nebo fesi télo jako celek. Terapeut

vyhovi vasim pozadavkdm - zamérfi se na zada, nohy, chodidla, ruce, oblicej, 20 min
hlavu ¢&i siji.

Antistresovd relaxac¢ni masdz

n

Jemnéjsi forma svedske masdze vdas hyCkd prijemnym tlakem, jemnéjsim

provedenim hmattl. Zaméfujeme na prdci s energii téla a Uzasného pocitu 60 min
plynulého pribéehu masaze. Pfi masdzi si sami mlzete urcit, které &dasti téla
chcete venovat zvysenou péeci, kde citite nejvice nahromadéneho stresu. ?0 min

Hloubkovd masdz — Kanceldrskd masaz

Specialni kombinace tahd a hmatu, které ulevi napéti v oblasti zad, Sije,

ramennich svall, bederni pdtefe a v delsi varianté i hornich koncetin. 60 min
Kanceldrska masdz je vhodnd pro vsechny, ktefi maji sedavé zaméstnani.

Po domluve s terapeutem lze zvolit i techniku castecné bez pouziti olejd.

Havajskad masdaz Lomi Lomi

Havajska masdaz je kouzelnym smyslovym zdzitkem. Masdazni technika spocivd v

plynulych, rytmickych pohybech pomoci prstd, dlani, predlokti i lokta. 60 min
MUze pfipominat pocit jemnych vin pohybuijicich se po celem téle. Tato masdz .
odstraniuje velké mnozstvi fyzickych i energetickych blokdd a dochdzi pfi ni k 90 min

harmonizaci organismu.

Luxusni aroma masaz ,Mozaika”

Mimorddnd aromaterapeutickd masdaz sestavena na miru vasemu télu a

potifebdm. Jednd se o kombinaci téch nejlepsich technik a hmatd, co vam 9?0 min
mUzZe nds terapeut/terapeutka nabidnout. Soucdasti procedury je rovnéz
uvolnujici 30 min. masaz chodidel. Nezapomenutelny zazitek pro vase smysly, 120 min

kdy jsou vyuzivany kromeé teplych olejd a aromaterapie také napf. hedvabné
Satky pro senzudini pozitek. Rozmazlete se luxusem a vyjimecnosti.

* Uvedené ceny jsou v&etné DPH
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